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DiabetesCoach
— tar kontrollen vid diabetes

DiabetesCoach forbattrar livet for manniskor med diabetes genom att ge
mojlighet till kontroll och balans 6ver sin sjukdom, hélsa och livsstil. Genom
att anvanda den webbaserade tjansten blir det enkelt att halla ordning pa
varden och att folja uppsatta mal. DiabetesCaoch kan aven anvandas i
forebyggande syfte.

Diabetes ar en av var tids stora folksjukdomar som kraver mycket av patienten da
behandlingen till stora delar gar ut pa egenvard. | DiabetesCoach finns dels en
redaktionell del med fakta om diabetes, mat och fysisk aktivitet med mera och dels
ett program for att ta hand om sin livsstil, sin egen vard. Tjansten erbjuder
sasongsbetonade menyer, recept och traningsprogram samt dven metoder for att
halla koll pa& medicinska varden, kaloriintag och motionsvanor. Med DiabetesCoach
kommer vardteamet, om patienten s& onskar, fa tillgang till samma internetbaserade
uppgifter som patienten sjalv har. Detta ger ett nytt satt att kommunicera och kan
gora de personliga kontakterna och aven raden kring behandlingen mer frekventa.

— Att kunna motas 6ver internet for att fa rad kring en sjukdom som man standigt
lever med kan for manga vara ett riktigt bra och valbehovligt komplement till de
individuella motena som vi har pa mottagningen, séager diabetessjukskoterska
Gudrun Andersson pa Karolinska Universitetssjukhuset i Solna.

Foretaget bakom DiabetesCoach heter Nodensa AB. Foretaget levererar tekniska
lIosningar for halso- och sjukvardsbranschen med syfte att forbattra manniskors
livskvalitet. | DiabetesCoach finner man valrenommerade namn inom forskningen for
nutrition, fysisk aktivitet och medicin. Programmets funktioner och
rekommendationer foljer riktlinjerna som tagits fram av DNSG (Diabetes and
Nutrition Study Group) DNSG ar en del av EASD (European Association for the Study
of Diabetes).
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— Nodensa vill visa pa praktiska I6sningar som passar dagens moderna manniskor
med krav pa natbaserade l6sningar. Dessvéarre har manga av dem diabetes, eller
ligger i riskgruppen for att fa det, och vi ser stora mojligheter till utveckling av
egenvard och prevention dver internet, menar Mats Skold, vd fér Nodensa. Tjansten

kommer att underlatta for manniskor, sager han.

For att anvanda DiabetesCoach loggar man in via www.diabetescoach.eu. Under

registreringen anger man sin personliga profil och i programmet kan individuella mal
for halsan anges. Som anvandare matar man in information om sina levnadsvanor
och far personliga rekommendationer kring vad man behdver dta mer eller mindre
av for att kunna na sina uppsatta mal. Dessutom ges utrymme for att aven kunna
halla ordning pa blodsockervarden och félja halsoutvecklingen 6ver tid.

DiabetesCoach siljs pa apotek i Norden och p& www.diabetescoach.eu.
Cirkapris 940 kr for 12 méanaders licens. (2,60 kr/dag.)

Presseminarium
Den 21 mars kl 9.00 presenteras DiabetesCoach och Nodensa vid ett presseminarium
pa Haga Forum i Solna. Senare under denna dag kommer en bandad version av

seminariet finnas tillganglig p4 www.nodensa.com.
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