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60 000 diabeetikolle mahdollisuus
terveellisempiin elamantapoihin

Marraskuussa 2007 kaynnistyy Roche Diagnosticsin ja Nodensan vilinen yhteistyo, jonka
puitteissa 60 000 jasenelle tarjotaan Internetissa toimivaa DiabetesCoach™-itsehoito-
ohjelmaa. Tama ohjelma perustuu ohjeisiin, jotka European Association Studies of
Diabetes (EASD) on laatinut diabetesta sairastavia henkil6ita varten. Ohjelma luo
edellytykset EASD:n suositusten seuraamiseen, verensokerin tasapainottamiseen ja
elamantapojen parantamiseen.

Itsehoidolla diabeetikko voi parantaa terveyttdan ja elamantapojaan. Roche Diagnostics on pitkaan
toiminut kansanterveyden parantamiseksi, muun muassa diabeteksen ja sydantautien seka naisten
terveyden parissa. Accu-Chek on Rochen diabeteksen hoitoon tarkoitettujen apuvalineiden
tuotemerkki, johon kuuluu diabeetikon arkipaivaa helpottavia ja turvaavia kaytanndéllisia valineita.
Se on my0ds Ruotsin suurin diabetesjarjestd, joka jakaa tukea ja tietoa yli 60 000 jasenelle.

Nodensan DiabetesCoach™-ohjelman avulla Accu-Chekin jasenille tarjotaan sopivia resepteja,
viikkoruokalistoja ja ohjelmia liikunnan toteuttamiseen seka konkreettisia vinkkeja ja neuvoja,
joiden avulla oppii elamaan diagnoosin kanssa. Kokonaisuuteen kuuluu myds ohjelmisto, jonka
avulla diabeetikko pystyy seuraamaan EASD:n ohjeita ja omia tuloksiaan seka informoimaan
hoitotiimiaan. DiabetesCoach ™-ohjelman ohjeita noudattamalla luodaan mita parhaimmat
edellytykset verensokerin tasapainottamiselle ja parempien elamantapojen omaksumiselle.

Roche ja Nodensa haluavat innostaa diabetesta sairastavia parantamaan eldmantapojaan.
Yhteisty6 tuo Nodensalle mahdollisuuden olla suoraan yhteydessa valtaosaan niista
ruotsalaisista diabeetikoista, jotka haluavat aktiivisesti vaikuttaa terveydentilaansa.

- Etsimme yhteistybkumppaniamme huolella ja valitsimme Roche Diagnosticsin, koska
tydmenetelmamme ja ndkemyksemme kansanterveydesta ja itsehoidosta olivat yhtenevaiset.
Lisdksi Ruotsin Roche Diagnostics tuo mahdollisuuden toteuttaa samaa myyntitapaa kaikissa
niissd maissa, joissa Roche Diagnostics on edustettuna, Nodensan toimitusjohtaja Mats Skold

toteaa.
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NODENSA AB - enhancing life™

Nodensa is a global healthcare solutions company - our fusion of innovative IT and medical technology
allows us to enhance public health and the quality of peoples’ lives. Nodensa has operated since 2006 from
its headquarter in Stockholm, Sweden. For more information, visit Nodensa online at www.nodensa.com
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About Roche and Roche Diabetes Care

Headquartered in Basel, Switzerland, Roche is one of the world’s leading research-focused healthcare
groups in the fields of pharmaceuticals and diagnostics. As a supplier of innovative products and services for
the early detection, prevention, diagnosis and treatment of disease, the Group contributes on a broad range
of fronts to improving people’s health and quality of life. Roche is a world leader in diagnostics, the leading
supplier of medicines for cancer and transplantation and a market leader in virology. Roche employs roughly
70,000 people in 150 countries and has R&D agreements and strategic alliances with numerous partners,
including majority ownership interests in Genentech and Chugai. Roche’s Diagnostics Division offers a
uniquely broad product portfolio and supplies a wide array of innovative testing products and services to
researchers, physicians, patients, hospitals and laboratories world-wide.

Roche Diabetes Care is a pioneer in the development of blood glucose monitoring systems and a global
leader for comprehensive diabetes management systems and services. For 30 years, the Accu-Chek brand
has been committed to making life easier for people with diabetes and healthcare professionals with
innovative products and services which make diabetes management more convenient, more efficient and
cost effective. Today, the Accu-Chek brand is completing the circle of care in diabetes management by
offering people with diabetes and healthcare professionals all they need spanning from blood glucose
monitoring through information management to insulin delivery. The Accu-Chek brand encompasses blood
glucose meters, infusion pumps, lancing and data management systems.
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