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Ny ring-in tjänst förenklar egenvård för 
diabetiker. 
  
DiabetesCoach™ är ett program som hjälper människor med diabetes att förändra 

och förbättra sin livsstil. Nu tar Nodensa AB nästa steg mot att göra diabetikerns 

vardag enklare och introducerar en helt ny, patenterad ring-in tjänst för att 

använda programmet.    

 

“Vi vill sänka tröskeln till att använda datorn som stöd för att förändra sin livsstil.” Det 
berättar Martin Ohlsson, produktchef på Nodensa AB. 
    I programmet får du hjälp att hantera din diagnos genom att kontrollera och övervaka 
viktiga faktorer som blodsocker och livsstil. Du får en tydlig översikt av din dagliga kost 
och motion och ser hur det du själv gör för livsstilen påverkar hälsan positivt. Även det 
team av läkare och sjuksköterskor du möter i vården kan följa din utveckling via 
DiabetesCoach™. Tjänsten är internetbaserad, så har du en uppkoppling kan du 
förbättra din hälsa var som helst. 
 
Telefonen hjälper dig minnas 

När du på kvällen ska föra in dagens måltider I DiabetesCoch™ har du kanske glömt 
vad du åt till lunch. Men i och med den nya ring-in tjänsten blir det enklare. Genom att 
ringa ett lokalt nummer från din mobiltelefon kan du föra en kontinuerlig dagbok över 
dagen och på kvällen för du enkelt över informationen till programmet. 
“På sikt kommer hela processen att fungera automatiskt. Metoden är helt ny och 
kommer att revolutionera sättet att använda datorstöd inom vården”, säger Martin 
Ohlsson. 
 

 

För mer information, kontakta: Daniel Arenholm  
på daniel.arenholm@nodensa.com eller 0739-814412.  

 

 
 
 
 
 

OM NODENSA: 

Nodensa, med huvudkontor i Stockholm, är ett företag med inriktning på Informations Teknologi (IT) för 

hälsovård. Vår förening av IT, hälsa och medicinsk teknik förbättrar både folkhälsan och kvalitén på 

individens liv. För mer information, besök www.nodensa.com 
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