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WellnessCoach™ finns äntligen i Finland. 
 
För dig som är intresserad av kost, motion och hälsa finns nu programmet 
WellnessCoach™ som stöd i vardagen. Med ett individuellt program kan du på 
ett unikt sätt få hjälp att förbättra formen och maximera dina träningsresultat. 
 
“För oss som tränar och vill lära oss mer, få inspiration och massor av härliga, nyttiga 
recept är det här ett tacksamt stöd i vardagen”, Johannes Dahlman, träningsexpert. 
I programmet får du hjälp att hantera din kost och motion och du ser tydligt hur det du 
själv gör för livsstilen påverkar hälsan positivt. Tjänsten är internetbaserad, så har du 
en uppkoppling kan du förbättra din hälsa var som helst. Du för träningsdagbok och för 
in dina egna, unika kostvanor, på så sätt blir resultaten personliga och 
rekommendationerna anpassade till din personliga livsstil och dina egna mål. 
Rekommendationerna baseras på de nordiska näringsrekommendationerna. 
 
”WellnessCoach™ är ett marknadsledande program utformat för att hjälpa människor 
att skapa en hållbar, hälsosam livsstil och nå optimala resultat utifrån sina individuella 
förutsättningar. Vi är stolta över att detta stöd nu även går att få i Finland!” Det säger 
Mats Sköld, VD på Nodensa AB. 
 
WellnessCoach™ börjar säljas via OmaPlus från 7 november 2007 och kan beställas 
av samtliga apotek i Finland via Oriola-KD. 
 
 

 
 

 
 
 
OM NODENSA: 
Nodensa, med huvudkontor i Stockholm, är ett företag med inriktning på Informations Teknologi (IT) för 
hälsovård. Vår förening av IT, hälsa och medicinsk teknik förbättrar både folkhälsan och kvalitén på 
individens liv. För mer information, besök www.nodensa.com 
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