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WellnessCoach™ finns antligen i Finland.

For dig som &r intresserad av kost, motion och hélsa finns nu programmet
WellnessCoach™ som stod i vardagen. Med ett individuellt program kan du pa
ett unikt satt fa hjalp att forbattra formen och maximera dina traningsresultat.

“For oss som tranar och vill lara oss mer, fa inspiration och massor av harliga, nyttiga
recept ar det har ett tacksamt stdd i vardagen”, Johannes Dahlman, trdningsexpert.

| programmet far du hjalp att hantera din kost och motion och du ser tydligt hur det du
sjalv gor for livsstilen paverkar halsan positivt. Tjansten ar internetbaserad, sa har du
en uppkoppling kan du férbattra din halsa var som helst. Du fér trdningsdagbok och for
in dina egna, unika kostvanor, pa sa satt blir resultaten personliga och
rekommendationerna anpassade till din personliga livsstil och dina egna mal.
Rekommendationerna baseras pa de nordiska naringsrekommendationerna.

"WellnessCoach™ ar ett marknadsledande program utformat for att hjalpa manniskor
att skapa en hallbar, halsosam livsstil och na optimala resultat utifran sina individuella
forutsattningar. Vi ar stolta dver att detta stdd nu aven gar att fa i Finland!” Det sager
Mats Skold, VD pa Nodensa AB.

WellnessCoach™ bdrjar saljas via OmaPlus fran 7 november 2007 och kan bestallas
av samtliga apotek i Finland via Oriola-KD.

OM NODENSA:

Nodensa, med huvudkontor i Stockholm, &r ett féretag med inriktning pa Informations Teknologi (IT) fér
hélsovard. Var férening av IT, hdlsa och medicinsk teknik férbéttrar bade folkhélsan och kvalitén pa
individens liv. Fér mer information, besb6k www.nodensa.com
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